PROGRAMA DE ABORDAJE TCA POR PERSONAL DE ENFERMERIA. DEPARTAMENTO DE SALUD ALICANTE-SANT JOAN D°ALACANT.

PERIODO DE IMPLEMENTACION 2022

ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JuLio AGOSTO  SEPTIEMBRE ~OCTUBRE ~ NOVIEMBRE  DICIEMBRE

AMBITO TALLER

RESPONSABLE TALLER

TALLERES DE AUTOCONOCIMIENTO

AMIGA DE MI CUERPO

PERSONAL DE ENFERMERIA UTCA

RELAJACION. EL VALOR DE MI CUERPO

PERSONAL DE ENFERMERIA UTCA

LISTADO DE EMOCIONES Y SENTIMIENTOS

PERSONAL DE ENFERMERIA UTCA

CONOCER LOS MIEDOS

PERSONAL DE ENFERMERIA UTCA

QUE CARACTERISTICAS PROYECTO DE MI

PERSONAL DE ENFERMERIA UTCA

POLARIDADES DE IDENTIDAD

PERSONAL DE ENFERMERIA UTCA

CAMBIOS EN LA VIDA COTIDIANA

PERSONAL DE ENFERMERIA UTCA

TALLER DE AUTOACEPTACION CUEI§ITO DE LAS GRIETAS PERSONAL DE ENFERMERIA UTCA
EL SIMBOLO PERSONAL DE ENFERMERIA UTCA
TALLER DE AUTOVALORACION COMO ME VALORO PERSONAL DE ENFERMERIA UTCA
YO NO SOY PERFECTA PERSONAL DE ENFERMERIA UTCA
VIRTUD DE UNA COMPANERA PERSONAL DE ENFERMERIA UTCA
TALLER DE AUTOESTIMA ESCUCHANDOME PERSONAL DE ENFERMERIA UTCA
AUTOCUIDADO LA CAJA MAGICA PERSONAL DE ENFERMERIA UTCA
TALLER DE EMPODERAMIENTO VER L,A REALIDAD PERSONAL DE ENFERMERIA UTCA
LA FABULA DEL AGUILUCHO PERSONAL DE ENFERMERIA UTCA
TALLER DE ASERTIVIDAD PERSONAL DE ENFERMERIA UTCA
INTRODUCCION A LA MEDITACION PERSONAL DE ENFERMERIA UTCA
LA MEDITACION GUIADA PERSONAL DE ENFERMERIA UTCA
TALLER DE MINDFULNESS COMO SoY, (I,‘OMO ME VEN. PERSONAL DE ENFERMERIA UTCA
OBSERVACION CONSCIENTE PERSONAL DE ENFERMERIA UTCA
QUIERETE PERSONAL DE ENFERMERIA UTCA
VAMOS A EVALUARNOS PERSONAL DE ENFERMERIA UTCA

TALLER DE RESOLUCION DE
PROBLEMAS PERSONAL DE ENFERMERIA UTCA
GRUPO DE BUENOS DIAS GRUPO DE BUENOS DIIAS, LUNES PERSONAL DE ENFERMERIA UTCA
GRUPO DE BUENOS DIAS, VIERNES PERSONAL DE ENFERMERIA UTCA
YOGA PERSONAL DE ENFERMERIA UTCA

INTERPRETACION CORPORAL

PERSONAL DE ENFERMERIA UTCA

TERAPIA EXPRESION CORPORAL

PERSONAL DE ENFERMERIA UTCA

CORPORAL BIODANZA PERSONAL DE ENFERMERIA UTCA
RISOTERAPIA PERSONAL DE ENFERMERIA UTCA
SENTIDOS PERSONAL DE ENFERMERIA UTCA
TALLER DE LECTURA Y DEBATE DE
ARTICULOS DE PERIODICO PERSONAL DE ENFERMERIA UTCA
TALLER DE VISION E

INTERPRETACION DE PELICULAS

PERSONAL DE ENFERMERIA UTCA

EDUCATIVOS | TAL[ER DE ACTIVIDADES DE VIDA

AUTOCUIDADO

PERSONAL DE ENFERMERIA UTCA

ACTIVIDADES PRODUCTIVAS

PERSONAL DE ENFERMERIA UTCA

ACTIVIDADES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

PERSONAL DE ENFERMERIA UTCA

DIARIA HABILIDADES SOCIALES PERSONAL DE ENFERMERIA UTCA
EDUCACION PARA LA SALUD PERSONAL DE ENFERMERIA UTCA
HIGIENE DEL SUENO PERSONAL DE ENFERMERIA UTCA
PRIMEROS AUXILIOS PERSONAL DE ENFERMERIA UTCA
PROTOCOLO DE MESA PERSONAL DE ENFERMERIA UTCA

SESION DE FOTOGRAFIA

PERSONAL DE ENFERMERIA UTCA

SESION DE AUTORRETRATO

PERSONAL DE ENFERMERIA UTCA




JUEGO DE LOS YOES

PERSONAL DE ENFERMERIA UTCA

SOY UN ARBOL PERSONAL DE ENFERMERIA UTCA

ESCRITURA CREATIVA PERSONAL DE ENFERMERIA UTCA

ARTETERAPIA  |ROL PLAYING PERSONAL DE ENFERMERIA UTCA
LAS MASCARAS PERSONAL DE ENFERMERIA UTCA

PINTURA DE CAMISETAS PERSONAL DE ENFERMERIA UTCA

ARCILLA PERSONAL DE ENFERMERIA UTCA

PINTURA CON ACUARELA PERSONAL DE ENFERMERIA UTCA

PAPIROFLEXIA PERSONAL DE ENFERMERIA UTCA

SALIDA SALIDA AL PATIO PERSONAL DE ENFERMERIA UTCA
TERAPEUTICA  [HUERTO URBANO PERSONAL DE ENFERMERIA UTCA

V1 01-02-2022 TABLA DE IMPLEMENTACION DE TALLERES
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