Trasplantament renal

Tractament de la insuficiéncia renal cronica avancada

Que és?

Consisteix a implantar un ronyo procedent d'un donant @ @
cadaver o d'un donant viu a una persona que té insuficiencia 9

renal cronica avangada amb la finalitat de reemplacar la
funcié dels ronyons malalts. = )
<L 1 )O
[—4

Quan i com es pot fer? | |

Esta indicat en pacients que pateixen insuficiéencia renal
cronica i que estan fent dialisi (hemodialisi o dialisi peritoneal).
També es pot fer en situacioé de predialisi.

Només es pot dur a terme en pacients amb @) :
un bon estat general i que no tinguin £\
contraindicacions mediques o quirdrgiques.

Tipus de trasplantament renal

Pot venir d’un donant mort (donant cadaver) o d'un donant viu.

m , . Donant cadaver

La donacio del ronyo la El ronyé ve d'un donant que esta
realitza un familiar o una en situacié de mort cerebral o
persona molt propera : . per una aturada
qgue dona voluntariament el - X cardiorespiratoria no

ronyo. recuperada.

Cal estar en llista d'espera de

g ...... V- trasplantament de ronyo.




Estil de vida

Una vegada s'hagi En comparacié amb la Si el rony6 funciona adequadament,
recuperat de la cirurgia, dialisi, tindra una no haura de seguir limitacions de
podra seguir fent la seva millor qualitat de la dieta ni de liquids tan estrictes

vida habitual. vida. com en la dialisi.
Medicaments

Es requereix prendre de forma indefinida un tractament amb medicaments
per evitar el rebuig del ronyé trasplantat.

Pot ser habitual en alguns casos prendre altres tractaments per
controlar la pressio arterial, el colesterol o la diabetis.

S Es molt important el compliment dels horaris
en la presa de la medicacio.

0]
Aquests medicaments redueixen les seves defenses i en alguns @
casos poden augmentar el risc de patir infeccions o tumors.

Revisions

Haura de fer revisions de forma
periodica a I'hospital per controlar

el funcionament del seu ronyé. En cas que falli el

ronyo trasplantat
es pot fer un
retrasplantament.

La durada d’un ronyd trasplantat és molt
variable i depén de cada pacient i de la seva
evolucio. La durada mitjana d'un ronyo
trasplantat pot ser de 10-15 anys.
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Hemodialisi

Tractament de la insuficiéncia renal cronica avancada

Es un tractament Consisteix a fer circular la sang de forma
substitutiu de la funcio H"Hu continua per un filtre unit a un circuit fora

renal basat en el procés de —— de I'organisme. Aquest filtre neteja, elimina
filtracio de la sang. les toxines acumulades i I'excés de liquids

en sang i la torna neta a I'organisme.

Com funciona i que es necessita?

teveee] Les venes de I'organisme no es poden utilitzar directament per fer
hemodialisi. Es necessita un accés vascular per poder extreure la quantitat
de sang, que es pot fer mitjancant:

Consisteix a unir una artéria amb Es un accés que consisteix a

una vena propera mitjancant una col-locar un tub en una vena
intervencié quirdrgica, que gruixuda de |'organisme

habitualment es fa amb anestésia (preferentment al coll o a la cuixa).

local al bragc no dominant.

@ Durant cada sessio d'hemodialisi, la sang

K_ bruta surt del cos i va cap a la maquina
d’hemodialisi.

@ A la maquina, la sang passa per un

K filtre on entra en contacte amb un
liquid que la neteja i n’equilibra els
components quimics.

‘@ Quan la sang esta neta es retorna
immediatament i de forma continua al cos.




.t. .......... Tipus ..........
HEEHE , L
o 'i': o d’hemodialisi
Centre assistencial (ambulatoria) Domiciliaria
El personal d’infermeria del centre Es un mateix qui s’encarrega de preparar,
s’encarrega del maneig de la maquina i manegar i controlar la sessié de dialisi amb unes
del control de la sessid. maquines especialment dissenyades per aixo.

* Cal tenir en compte que és necessari tenir una
persona (familiar, amistat) que acompanyi el pacient.

Temps i freqiiéncia

La majoria dels pacients
necessiten sessions d’hemodialisi
d'unes quatre hores, tres dies a
la setmana, en dies alterns. En la dialisi domiciliaria les
sessions solen ser més
curtes perd més freqlients.

Estildevida ............... :

Les vacances
necessitaran una
planificacié acurada,
especialment en el
cas que es vulgui fer
un viatge fora.

Els dies de no dialisi es
poden seguir fent totes
les activitats habituals.

Es pot treballar, fer les tasques N Algunes persones no
domestiques, fer esport, gaudir poden continuar fent el
d'aficions i tenir relacions ] seu treball habitual, per
intimes. incompatibilitat d'horariso  Q

perque no tenen la mateixa
resistencia fisica. ®
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Dialisi peritoneal

Tractament de la insuficiéncia renal cronica avancada

Es un tractament substitutiu de

la funcio renal en I'eliminacié de
I'excés de toxines i d’aigua del cos,

a través d'una membrana natural:

el peritoneu. )y

.................................

La dialisi peritoneal es
realitza al domicili.

Com funciona i que es necessita?

Es necessita que hi hagi un tub estret i
flexible dins I'abdomen que permeti
introduir i treure el liquid de dialisi.

Aquest cateter es porta de forma
permanent i es col-loca amb una
cirurgia molt simple.

Consisteix a introduir el liquid de
dialisi a ’'abdomen.

A través de la membrana peritoneal
es produeix el pas de toxines i aigua
de la sang al liquid introduit.

El liquid de la panxa es buida i es
torna a omplir amb un nou liquid net
i es reinicia el cicle.




Dialisi peritoneal continua
ambulatoria (DPCA)

No necessita cap mena
de maquina. = ... .. :

S’introdueix el liquid de la
bossa de dialisi peritoneal
dins la cavitat abdominal.

Es tanca el cateteri a les
4-6 hores es buida la

Yh
—T
soluci6 “bruta”.

Aquest procés s’anomena
Y “fer un bescanvi” i sol ser

d’uns 30 minuts.

Estil de vida ....................

Es pot treballar, gaudir
d'aficions, fer les tasques \
domestiques, fer esport i \

tenir relacions intimes.

Té menys restriccions
en la dieta que en
altres opcions de dialisi.
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Dialisi peritoneal
automatica (DPA)

Es fa servir una maquina que, de
manera automatica, va omplint i
buidant el liquid de I’'abdomen.

Es fa mentre el pacient
dorm, generalment 4
durant 8-10 hores. -

oooooooooo

Alguns d’aquests
dispositius permeten fer
un control remot diari.

~ Les vacances
— requereixen una mica
de planificacid, pero
es pot visitar la
majoria de llocs.

<,

La dialisi peritoneal pot
ajudar les persones a
mantenir un estil de vida
flexible i més agradable.
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Tractament

conservador

De la insuficieéncia renal cronica avancada

Que és?
Un tractament conservador comporta dur a terme totes aquelles

mesures higienicodietétiques i farmacologiques per tal de
mantenir el millor benestar possible.

O Esta orientat a persones d’edat avancada i a persones fragils

P que tenen altres malalties greus afegides a la malaltia renal
cronica avancada o que trien aquesta opcio per decisio propia.

Com funciona?

‘.- Nohihadialisini , \ Shadacompanyar
: \ amb cures pal-liatives.
trasplantament. /

| ©
Es tracta de deixar que \ .
la malaltia renal I’Lj Es trlzcta de Igaucilclr del t:elmps
segueixi el seu curs. e vida que li resta amb la

millor qualitat possible.

Mesures dietetiques Medicaments ... 5

Es probable que necessiti prendre
els mateixos medicaments que
els pacients en dialisi.

Pot comportar canvis
dietetics com restringir
el consum de sal, de

potassi si els nivells (\‘

sén elevats, aixi com Els medicaments que ajuden a alleujar
adequar les necessitats simptomes son la prioritat principal.
d'ingesta de liquids en

cada cas particular. ) L,
P La medicacio s'ha de

revisar periodicament.
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