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     Memòria 2021 del Comitè MAPAC (Millora de la 
Pràctica Assistencial i Clínica) 

 

 

Composició (a data 31 de desembre) 

President: Agustín Urrutia. Medicina Interna. Direcció centre 

Vicepresident: Lola Álamo. Medicina Preventiva i Epidemiologia 

Secretari: Pere Tudela. UO-UE. Urgències 

Vocals: Ana Álvarez Gracia. Oncoradioteràpia. ICO 

Maria Doladé. Laboratori Clínic Metropolitana Nord 

Josep Ferrer. Medicina Interna 

Magí Farré. Farmacologia clínica 

Ana Belen Rajo. Infermeria Clínica 

Eva Janeiro. Direcció infermeria 

Eva Castell. Cirurgia General i Digestiva 

José Ángel Jiménez. Radiodiagnòstic 

Rosa Morillas. Aparell digestiu 

Lourdes Guri. Ginecologia i Obstetrícia. 

Angélica Pocino. Direcció de qualitat 

Gabriela Moreano. Obstetrícia i Ginecologia 

Carlos Rodrigo. Pediatria 

 
 

Variacions en la composició produïdes durant l’any 

Nom Alta Baixa Data (Acta) 

Jose Ignacio Blanco  X 3/6/2021  

Maria Doladé X  3/6/2021 

Laia Pratcorona  X 6/5/2021 

Lourdes Guri X  6/5/2021 

Francesca Morra  X 6/5/2021 

Gabriela Moreano X  6/5/2021 

Josep Roca  X 15/4/2021 

Lola Álamo X  3/6/2021 
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Arantxa Clavell X  9/9/2021 

Miriam Mañosa  X 4/2/2021 

Rosa Morillas X  4/2/2021 

Garbiñe Ezcurra  X 4/11/2021 

Josep Ferrer X  4/11/2021 

Cristina Gaona  X 3/6/2021 

Ana Belen Rajo X  3/6/2021 

 

 

Reunions 

Núm. de reunions celebrades/Núm. reunions proposades  11/11 

Reunions del President amb la Unitat de Qualitat 5 

 

 

 

Pla d’Acció del 2021 

Acció Grau de compliment (%) 

Formalització del funcionament del comitè 100 

Manteniment de la difusió intranet i correu institucional 100 

Presentació comitè al Comitè de Direcció 100 

Recomanacions planificades  (6) 
- Colonoscòpia en el seguiments dels malalts tractats de 

carcinoma colorectal 
- Procediment diagnòstic davant la sospita de limfoma 
- Sol·licitud vitamina D 
- Ús adequat de proves d'imatge urgents en la pielonefritis 
- Indicació adequada de la radiografia de tòrax en el preoperatori 
- Radiografia de tòrax rutinària en els malalts sotmesos a EBUS-

TBNA 
- Ús adequat dels diürètics a la prevenció de sobrecàrrega 

circulatòria en les transfusions sanguínies 
- Teràpia pont 

100 

Difusió recomanacions altres iniciatives  100 

 

 

Altres accions realitzades l’any en curs Grau de compliment (%) 

Difusió de les recomanacions MAPAC a la intranet 100 

Entrega d’un dossier i un vídeo del comitè MAPAC dins la 
documentació d’acollida dels nous residents de Juny 2021 

100 

Consolidació de la pàgina del comitè a la intranet 100 

Presentació del comitè a la primera sessió hospitalària de 2021  100 
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Col·laboració amb altres iniciatives MAPAC de Catalunya i País Basc 100 

 

 

Explicació de les desviacions 

Afortunadament no s’han produït desviacions a les previsions del 2021. 
 
Ens manca més presencia entre els assistencials per aconseguir que presentin més preguntes sobre 
procediments potencialment inadequats.  Així i tot comencen a presentar algunes, de las quals han 
derivat 4 recomanacions: Colonoscòpia en el seguiments dels malalts tractats de carcinoma 
colorectal, Procediment diagnòstic davant la sospita de limfoma, Radiografia de tòrax rutinària en els 
malalts sotmesos a EBUS-TBNA, i  Ús adequat dels diürètics a la prevenció de sobrecàrrega 
circulatòria en les transfusions sanguínies.  

 

 

 

Consideracions finals 

El comitè ha començat a fer-se present a l’hospital, encara que considerem que manca molt 
recorregut. El camí s’ha de consolidar i és una cursa de fons. La seva presència a l’hospital no s’ha de 
perdre.  
 
S’han realitzat 2 recomanacions mes de les 6 planificades, la qual cosa es molt satisfactori. 
 
El seu coneixement ha despertat interès entre els professionals que, tal i com hem comentat, ja han 
començat a conèixer-ho i han presentat algunes preguntes al comitè. En concret el 50% de las 
recomanacions responen a sol·licituds del professionals. 
 
S’ha de comentar la participació molt activa del nostre comitè al grup MAPC/MAPAC coordinat des de 
l’hospital de Sant Pau, que va a començar a l’abril de 2021 i del que hem fet 5 reunions virtual. El 
nostre comitè coordina una iniciativa de tots el grups (Adequació del sondatge vesical) que s’ha de 
posar en marxa en el primer semestre de 2022. 
 
El Pla de Salut de Catalunya 2021-2025 dins del punt 4.15.47 Promoure l’avaluació de la pràctica 
clínica, les tecnologies i la innovació destaca com una acció a realitzar  

• Promoure la creació de comissions constituïdes per professionals multidisciplinaris 
(comissions Right Care), amb l’objectiu d’elaborar recomanacions que fomentin el valor de les 
actuacions clíniques.  
 
El comitè MAPAC de l’hospital es l’eina ideal per portar a terme aquestes propostes.  
 

 

 


