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 La página WEB www.importas.org es un proyecto de la Subdirección de Salud 

Mental y Programas Asistenciales de la Dirección General de Asistencia Sanitaria del 

Servicio Extremeño de Salud (SES) realizado en colaboración con otras entidades en la 

cual se describen y potencian diferentes estrategias, informaciones y buenas prácticas 

en Salud Mental validadas por la participación de personas usuarias. Asimismo, la página 

permite la interacción con personas usuarias de servicios de salud mental del SES, 

pacientes y profesionales, con el fin de recabar información sobre el modo de proceder 

en Salud Mental, favoreciendo la realización de buenas prácticas, recomendaciones de 

no hacer y el modelo de recuperación y perspectiva de Derechos Humanos en Salud 

Mental. 

 A continuación, se detallan los diferentes apartados de la página: 

Inicio. Introducción a la Protección de Derechos Humanos:  

 

 

 

http://www.importas.org/
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Participación de pacientes mediante la realización de encuestas: 

 

 

 

 

 

 

Atención Ambulatoria y hospitalaria en Salud Mental: 

 

 

 

 



Subdirección de Salud Mental y Programas Asistenciales 

Dirección General de Asistencia Sanitaria 
 

 

3 

 

Internamiento involuntario: 

 

 

 

Planificación Anticipada de Decisiones en Salud mental: 
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(Esta sección permite la descarga de un modelo de Planificación anticipada de Decisiones en 

Salud Mental para ser utilizado en cualquier servicio). 

 

 

Declaración de Derechos Humanos y Deberes en Salud Mental: 
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Estigma, mitos y protección de derechos: 

 

 

 

Repositorio (ampliable y dinámico): 

 

 

 

 

 

 


