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La pagina WEB www.importas.org es un proyecto de la Subdireccién de Salud
Mental y Programas Asistenciales de la Direccién General de Asistencia Sanitaria del
Servicio Extremeno de Salud (SES) realizado en colaboracién con otras entidades en la
cual se describen y potencian diferentes estrategias, informaciones y buenas practicas
en Salud Mental validadas por la participacién de personas usuarias. Asimismo, la pagina
permite la interaccidon con personas usuarias de servicios de salud mental del SES,
pacientes y profesionales, con el fin de recabar informacién sobre el modo de proceder
en Salud Mental, favoreciendo la realizacién de buenas practicas, recomendaciones de
no hacer y el modelo de recuperacion y perspectiva de Derechos Humanos en Salud
Mental.

A continuacién, se detallan los diferentes apartados de la pagina:

Inicio. Introduccidon a la Proteccion de Derechos Humanos:
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Importas de SMEx

Con la proteccioén de los
Derechos Humanos en Salud
Mental, ganamos todos

mefo de Salud creemos que hay que posibilitar que la
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Principio de Legalidad

Seguridad juridica y normas que nos protejan al
conjunto de la sociedad
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Participacion de pacientes mediante la realizacidon de encuestas:
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Valora tu experiencia en salud mental

éCudles son los principios que rigen el

enfoque basado en derechos?

Principio de Participacion

Formar parte de las decisiones que tienen que ver
conmigo y mis derechos

Atencion Ambulatoria y hospitalaria en Salud Mental:
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Inicio » Atencion ambulatorio y hospltalaria

Atencion ambulatoria y hospitalaria

En esta seccién encontrards Informacion sobre trabajo que puede realizarse desde la atencion AMBULATORIA y la atencién

HOSPITALARIA para mejorar los derechos humanos en Salud Mental.

La atencién en Salud Mental implica facilitar
el acceso a una atenciéon que respete la
dignidad y el valor de cada persona.

) eliminacion de

¢ rechos y oportunidades para
las pe 1 respecto a su DIGNIDAD y
valor como PERSONAS. £ s eliminacién de barrera

puede llevarse tanto a la 4
HOSPITALARIA en Salud Mental

Atencién Ambulatoria Atenci6n Hospitalaria
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Internamiento involuntario:
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Internamiento involuntario

Informacion sobre la normativa y requisitos necesarios para el internamiento involuntario

1

El Ingreso involuntario deberia ser excepcional y
producirse s6lo en circunstancias muy especificas.

@ Ampliar

2

El ingreso involuntario es una medida que depende del
criterio médico y requiere autorizacion judicial.

Planificacidon Anticipada de Decisiones en Salud mental:
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Inicio » Planificacion Anticipoda de Decisione:

Planificacion Anticipada de Decisiones

@® Descargar anexo PAD-SM EXTREMADURA Realizado an colaboracién con ia Comision Permanente del CRPS de Badajoz

Una herramienta personal de apoyo para la protecciéon

dQué et de la autodeterminacién

Planificacién
Anticipada de

Decisiones en
Salud Mental?
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Los principios que rigen un PAD-SM son
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AUTONOMIA AUTODIRECCION RESPETO INDIVIDUALIZACION
COMPROMISO GESTION COMPARTIDA ACOMPANAMIENTO ACTITUD COLABORATIVA

Orientaciones para la elaboracién/gestién del PAD-SM

(Esta seccion permite la descarga de un modelo de Planificacion anticipada de Decisiones en
Salud Mental para ser utilizado en cualquier servicio).

Declaracion de Derechos Humanos y Deberes en Salud Mental:
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Derechos humanos en salud mental

“Los derechos humanos son universales, politicos, civiles,

econémicos, sociales y culturales. Pertenecen a todos los seres ‘rl‘
humanos, sin ningan tipo de distincién”

DECLARACION DE

DERECHOS HUMANOS

EN SALUD MENTAL

EN PRIMERA PERSONA
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Descargar Leer
declaracion declaracion
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Estigma, mitos y proteccion de derechos:
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Estigma, mitos y proteccion de derechos
En esta seccién puedes encontrar un listado mitos populares sobre la Salud Mental y la visién profesional sobre su realidad.

@ REALIDAD @

No es clerta. De hecho, ocurre en mds ocasiones que las

alud mental son

Repositorio (ampliable y dinamico):
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