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ORIGEN DESPLEGAMENT TRA DEL PROGRAMA RIC VH 

1. INTRODUCCIÓ AL RIC 

Comissió 
adequació 

de la 
pràctica 
clínica 

Subcomissió 
RIC PREHAB 

Hospital General 

Circuit RIC 

Circuit PREAHB 

Hospital de la 
Dona 

Circuit RIC Direcció assistencial 

Direcció Infermeria 

Direcció de Qualitat, 
Processos i Innovació 

Sistemes d’Informació 
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RECUPERACIÓ INTENSIFICADA A LA CIRURGIA 

1. INTRODUCCIÓ AL RIC 

La recuperació intensificada a 

cirurgia a l’Hospital Vall d’Hebron 

no es un programa. 

 

ES UNA FILOSOFIA DE 

TREBALL 

 

De tot el procés perioperatori del 

pacient. 

 

Model estàndard 

▼ 

Replicable a qualsevol hospital 

▼ 

Integrat dins del procés quirúrgic 

▼ 

Transversal 

▼ 

ADEQÜEM NECESSITATS 
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RECUPERACIÓ INTENSIFICADA A LA CIRURGIA 

                                                                                                Guia clínica que utilitzem: 

                                                                                                            Via RICA 

 

1. INTRODUCCIÓ AL RIC 

95 recomanacions: 2014 

 

135 recomanacions: 2021 

MOTOR DUAL 
 

Infermeria 

i anestèsia 
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EL NOSTRE EQUIP 

1. INTRODUCCIÓ AL RIC 

Personal  

administratiu 

Cirurgians 
Infermers  de 

pre-ingrés Infermers 
d’hospitalització 

Anestesistes 

Infermers de  
pràctica 

avançada 

Rehabilitadors  

i  

fisioterapeutes 

Endocrins 

 i 

 Nutricionistes 

Terapeutes 
ocupacionals 

Medicina 
preventiva 

Psicologia 

 i  

psiquiatria 

Treball social 
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Pacient 
Quirúrgic 

hospitalitzat 

Recuperació 
Intensificada 
en Cirurgia  

 Pacient 
Fràgil 

 Resta de 
Pacients 

Prehabilitació 
Multimodal 

IPA 
Procediments 

complexos 

predefinits 
1 

2 3 

2. CIRCUITS 

PRE-QUIRÚRGIC 
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ROADMAP FLUX DELS CIRCUITS 

2. CIRCUITS 
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ROADMAP FLUX DELS CIRCUITS 

2. CIRCUITS 
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ROADMAP FLUX DELS CIRCUITS 

2. CIRCUITS 
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ROADMAP FLUX DELS CIRCUITS 

2. CIRCUITS 
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3. ESPAI 

Entorn de treball 
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OBJECTIU PRINCIPAL: 

QUE EL PACIENT NO VINGUI MÉS 

D’UN DIA A L’HOSPITAL 

 

Correctament informat: 

 Retolació 

 Mapa 

 Acompanyament zelador 

 Infografies 

3. ESPAI  



19 

3. ESPAI 



20 

3. ESPAI 
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3. ESPAI 
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4. PROCÉS SAP 
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4. PROCÉS SAP 
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DATOS 

5. PRODUCTE FINAL 

RIC; 2847 

PREHAB; 459 

0 

500 

1000 

1500 

2000 

2500 

3000 

ENTRADA DE PACIENTS ALS CIRCUITS 
ANY 2021 

TOTAL: 

 3306 pacients 
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DATOS 

5. PRODUCTE FINAL 

Uro 
19% 

Colon 
25% 

Hepatobiliar 
18% 

Pancreas 
3% 

Esofagogástrica 
6% 

Torácica 
7% 

Vascular 
3% 

Neurocirugía 
8% 

Pared abdominal 
2% 

Otorrino 
2% 

gine onco 
7% 

CIRURGIES INCLOSES AL CIRCUIT DE PREHABILITACIÓ 
(2021) 
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DATOS 

5. PRODUCTE FINAL 

USN 
11% 

FISIO/REHAB 
11% 

TREBALL SOCIAL 
46% 

PSICOLOGIA 
14% 

TERÀPIA OCUPACIONAL 
11% 

DESHABITUACIÓ 
TABÀQUICA 

7% 

TOTAL DERIVACIONS A LES DIFERENTS ESPECIALITATS DESDE EL 
CIRCUIT RIC 
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GOLDEN 

POINTS 

Administratiu 

Vídeo formatiu 

>500 

professionals 

formats 

Jornada 
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Desplegament del 
programa RIC a 

l’HGE 

(N=3453 en 2021) 

Estandardització i 
millora dels circuits  

Estandardització dels 
preconfingurats per a 

PREHABILITACIÓ 

(183) preconfigurts) 

Implementació de 
RIC  com a procés 

SAP . Definició 
indicadors de 

seguiment. 

6. ON ESTEM 
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Beneficis per al pacient 

 

• Agilitza la recuperació. 

• Menys complicacions. 

• Menys estància 

hospitalària. 

• Menys estrès. 

• Més satisfacció. 

7. BENEFICIS 

Beneficis per al sistema 

sanitari 

 

• Més qualitat i seguretat 

assistencial. 

• Estalvi econòmic i 

optimització de la llista 

d’espera. 

Beneficis per als 

professionals 

 

• Estandardització del 

procés. 

• Optimització de recursos. 

• Creació d’equips de 

treball i línies 

d’investigació. 
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EL NOSTRE EQUIP 

Moltes gràcies 

per la vostra 

atenció! 
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