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1. INTRODUCCIO AL RIC

ORIGEN DESPLEGAMENT TRA DEL PROGRAMA RIC VH

Comissio -<

de la

practica
clinica
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1. INTRODUCCIO AL RIC

RECUPERACIO INTENSIFICADA A LA CIRURGIA

La recuperacio intensificada a Model estandard
cirurgia a I’'Hospital Vall d’'Hebron v
no es un programa. Replicable a qualsevol hospital
v
ES UNA FILOSOFIA DE Integrat dins del procés quirdrgic
TREBALL v
Transversal
De tot el procés perioperatori del ) v
pacient. ADEQUEM NECESSITATS

CONSULTA PRE
PREHABILITACIO OPERATORI
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1. INTRODUCCIO AL RIC

RECUPERACIO INTENSIFICADA A LA CIRURGIA

Guia clinica que utilitzem:

Via RICA
=

AEC x
MOTOR DUAL Sy s
Infermeria e Iy "
| anestesia e o om -
Sotins 9
95 recomanacions: 2014 | & SEA

135 recomanacions: 2021
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1. INTRODUCCIO AL RIC

EL NOSTRE EQUIP

_ _ Infermers de
Cirurgians pre-ingrés Infermers

d’hospitalitzacio

o Personal Endocrins
Rehabilitadors :

|
fisioterapeutes

administratiu '
Nutricionistes

Treball social

Terapeutes
ocupacionals
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2. CIRCUITS

PRE-QUIRURGIC

IPA

Recuperacio
Intensificada

Pacient
Quirdrgic

hospitalitzat

Prehabilitacio

en Cirurgia Multimodal

Procediments
complexos
predefinits

Pacient
Fragil

Resta de
Pacients
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2. CIRCUITS

ROADMAP FLUX DELS CIRCUITS

Preoperatori

Obrir el procés
de forma
automatica al
obrir fulla 10,

Prehabiacié_comizsio@yhearon. net

CONSULTA Emai-

Indicacié quinigica

fegir documents pdf per
procediments

Incloure llistat
de
procediments
per servei

Precarfigurat SUND

Valoracia
FUNGIONAL
escala FRAIL

Proves

complementiries

Uistat de preop VALIDAT PER
ANESTESIA AL CENSO

Valacia preon
CPQ (centre de programacié
quirirgica) No pat veure

suspensions o indicacions de

farmacs per la programacié
Full preanestésic falten dades decirurgia.
de ragistre. Ex Cormack

histbria previa 10T dificil

Evitar doble registre. Unificar
document suport 1Q: Full
preanestésic
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2. CIRCUITS

ROADMAP FLUX DELS CIRCUITS

Prehabilitacia.

HOSPITALITZACIO!

Fora drcuit
preconfigurat

NUTRICIO
sl
5 PREHAB PRECONFIGURAT
- Catectamia s
p — 3
Visita Infermera de racié puicoldgca. 5 SNO—B{ | RHB/FSIO
S . -+ PHOA + AUDIT + mal
-C. Pancreitics = s
- Colon: Recte | infamatéried = e "
e iestionari + escala FRAIL. (CF5)
-Pared sbcomiral
~Tirsidectomia total. PSICOLOGIA
UCE{ Unitat de. TREBALL
curta estads) sociaL
ExcaiaTRS | [—Puntuadon elevaca—b QLS ITELSITS arsicy
RHBFISIO
MEDICINA
. PREVENTIVA
Fuma [—sii estmatia o Fsicowoen
tabaquic (GRUPAL)
TREBALL
sociAL
simo
TERAPIA
OCUPACIONAL
simo
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2. CIRCUITS
ROADMAP FLUX DELS CIRCUITS
. W seaitne S/ % Easan



2. CIRCUITS
ROADMAP FLUX DELS CIRCUITS
&=
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CONSULTAS EXTERNAS RIC

3. ESPAI —

* SOPORTE 28 FISIOT;RAPIA
NUTRICIONAL 26
TERAPIA
Entorn de treball ocuPACIONAL 25
PSICOLOGO
N S—
e Ll
16 | 13 ~A—
ENFERMERAS
>k SOPORTE
J o NUTRICIONAL
- l
% vl
4|
2
E —
s
— Radiografias
ENTRADA RAMPA
DE CONSULTAS
5 A so visitard on una consutauotra (1] Ge€neralitat Institut Catala
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3. ESPAI

Correctament informat:

U Retolacia
OBJECTIU PRINCIPAL: etolacio

0 Mapa
QUE EL PACIENT NO VINGUI MES J Acompanyament zelador
D’UN DIA A L’HOSPITAL 3 Infografies
AViS DE CITACIO

VISITES PRESENCIALS

DIA HORA PRESTACIO UNITAT DE TRACTAMENT  PROFESSIONAL | MAQUINA
EDIFICI PLANTA SALA

14703722 1100 Terapia psicoldgica grupal CEX RIC RIC PSICOLOGIA
Hospital General Planta 0_Area B Consulta 25

14/03/22 12:15 Primera visita CEX RIC Preop presencial HG - H General
Hospital General Planta 0_Area B Consulta 25
14/03/22 13:00 Primera visita CEXRIC RIC SUPORT NUTRICIONAL AD.
Hospital General Planta 0_Area B Consulta 31
-
\ 14/03/22 13:30 Primera visita CEXRIC RIC REHABILITACIO
Hospital General Planta 0_Area B Consulta 28
) 14/03/22 14:00 Primera visita CEXRIC RIC FlSlO;;ERAP\A
Hospital General Planta 0_Area B Consulta
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3. ESPAI
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3. ESPAI
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3. ESPAI
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4. PROCES SAP

= y—
e Suport al diagnéstic “%’ Wincu
£l Diagnostics actius
-
—/!| & Alfres processos
= [P Recuperaci intensificada de la cirurgia (RIC)
— Procésf protocol
i Recuperacio intensificada de la crurgia (RIC)
(© Fecuperacio intensificada de Ia cirurgia (RIC) Creat el 11.03.2022
RE_OPERATORI INFERMERIA> PREHABILITACI® NUTRICIO> PREHABILITACIO PISCOLOGIA> PREHABILITACIO REHABI/FISIO> PREHABILITACIO TERAPIA OCUPACIONAL>
Crear nova entrads Crear nova entrada Crear nova entrada Crear nova entrada Crear nova entrada

S/ 4 gz




4. PROCES SAP

INICI PROGES RIC | VISITA SEGUIMENT

. DADES GENERALS

Tipus Pacient RIC i Data Intensitat de Cures Serveis Quirlirgics

Prenatiat v I L si x | Entri asta ‘m | seteccionsr... v Urologia I

|., Dades Generals

|., Valoracio Fisica

 Habits Toxics Infermeria

[~ Valloracié Funcional

[~ Valoracié Rise Social

[~ Valoracié Nutricional

[~ Valoracié Psicolagica

|., Valoracio Cognitiva

|., Educacié Sanitaria

'~ Derivacions

Informei circuits prequirdrai demanada Observacions: Com pren la medicacia Enlrega medicatié preop (seqons preseripei; i rels SUNO.
[ seleccionar - | sense peticia ke | Seleccionar. > [ ]

Especialicar: INFERMER/A Episodi- 0022787936  UT: CEXRIC  Servei: RIC CIRURGIA [VH)

CONSULTA RIC/PREHAB (Recuperacid Intensificada a a Cirurgia/ Prenhabilitacid mulfimodal) Pacient derivat per optimitzacia de I'estat de salut pre-lQ:
Acompanyant: No Acompanyat per: VISITA TELEFONICA

Habits Taxics:

- Consum de tabac: No N° de cigarretes: 0

- Consum begudes alcohdliques: No;

- Consum altres toxics: NO;

WALORACIONS:

- 50CIAL

Escala TIRS: 0 - Risc social normal

Generalitat Institut Catala
de Catalunya S/ % dela Salut
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5. PRODUCTE FINAL

DATOS
ENTRADA DE PACIENTS ALS CIRCUITS
ANY 2021

3000
2500
2000
1500
1000
500

0 o

{ TOTAL: ]
3306 pacients ) St S/ asnede



5. PRODUCTE FINAL

DATOS
CIRURGIES INCLOSES AL CIRCUIT DE PREHABILITACIO
(2021)
Otorrino gineﬂgonco Uro

0,
Pared abdominal/0 19
2%
Neurocirugia
8%

Vascular
3%

Toréacica
7%

Colon

Esofagogastrica 2504

6%

Pancreas
3%

Hepatobiliar
18%
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5. PRODUCTE FINAL

DATOS
TOTAL DERIVACIONS A LES DIFERENTS ESPECIALITATS DESDE EL
CIRCUIT RIC
DESHABITUACIO
TABAQUICA USN

7% 11%

TERAPIA OCUPACIONAL
11%

FISIO/REHAB
11%

PSICOLOGIA
14%

TREBALL SOCIAL
46%

Alli Generalitat S / % Institut Catala
Ul¥ de Catalunya dela Salut



Fem el nou Vall d'Hebron amb tu

Pla estrategic 2021-2025

Inici  Plaestratégic 2021-2025  Missio, visioivalors  Edicions anteriors ¥

Programa RIC (Recuperacio Intensificada en

Cirurgia)

o Repte #1

Programa de recuperacio intensificada en cirurgia

OBJECTIV Aduuirir efs coneixements tedrics per a la implantacid al nostre entom del programa de
GENERAL recuperacid intensiicada en cruigia (RIC) | de la quia de recuperacio intensficada en
ciurga de Fadult (RICA), per tal de milorar la sequretat en el procés quiningic
implicacio del de qualtat.
OBJECTIUS En finalitzar Faccid formativa el parficipant serd capa de
ESPECIFICS

«  Descriure levolucib dels programes de ERAS' Society

«  Conéucer el programa nacional de la guia RICA

» Explicar els conceples de fragiltat i prehabiitacid i el seu impacte

+ Identficar els circuits | el procés del programa RIC a Vall Hebron (VH)

» Enumerar els indicadors de resulal les variables del procés del programa RIC a VH
»  Planificar, administrar Yo col laborar en les cures orentades a assolir els objectius

del programa
CONTINGUTS 7
e o 000
N ociety. Ant .
O e professionals
Enlinia
SRR 4. Fragiitat 5.C form ats
5_Progama RIC a Vi

GOLDEN
POINTS

Inscripcions:
https:/forms. gle/USuHSXDIMeXDQhi3§
da dirigida als col-laboren en la del
Programa ERAS al hospital

Jornada formativa sobre I’aplicacié
de la Guia RICA

(Recuperaci | wia Abdominal)

Vall d'Hebron Barcelona Hospital Campus

11 de febrer de 2020

o e | 5 e

Jornada

#gencat

Institut Catala de la Salut

Iniio  EIICS  Asistencia Investigacion  Docencia  Comunicacion  Contacto

Un estu ploner de ValldHebron demastrafefcicia dum ow protocol e recuparacid per a pacients amb cancer doiar avangat

Un estudi pioner de Vall d'Hebron demostra l'eficacia
d'un nou protocol de recuperacié per a pacients amb
cancer d'ovari avancat

000060

< Volver

irurgia per cancer dovari avangat rebre falta hospitalaria fins a 2 dies

Trabajadores
sociales

Enfermeria Anestesia

Administ

Equipo

Psiqijiatrg’a - g

Psicologia - Mulltidlisciplinar Reogerapia
Terapia ocupacional

Deshabituacion

tabaquica

Nutricion Cirugia

Video formatiu

TN Generalitat
illY de Catalunya
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6. ON ESTEM

«Cirurgia N\

*Anestesia
"PA

“iPA. S risc de Gelirfum post operatorl] DCPOY: Terapla
ocupacional. i risc social: Treball social
*psicoleg
Prehabilitaci RUUY
o sFisioterapeuta
*Nutricié

4

*PA
sDerivacions per screeanings segons necessitats
individuals

p,

STANDARDS

Desplegament del
programa RIC a
I'HGE

(N=3453 en 2021)

Estandarditzacid i
millora dels circuits

Estandarditzaci6 dels
preconfingurats per a
PREHABILITACIO

(183) preconfigurts)

Implementacié de

RIC com a procés
SAP . Definicié
indicadors de

seguiment.

I| Generalitat S / % Institut Categ2
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7. BENEFICIS

Beneficis per al pacient

+ Agilitza la recuperacio.

* Menys complicacions.

* Menys estancia
hospitalaria.

* Menys estres.

* Més satisfaccio.

Beneficis per al sistema
sanitari

+ Més gqualitat i seguretat
assistencial.

» Estalvi economic i
optimitzacio de la llista
d’espera.

Beneficis per als
professionals

» Estandarditzacio6 del
proces.

* Optimitzacio de recursos.

» Creacio d’equips de
treball i linies
d’investigacio.

A Generalitat Institut Catala
Wl de Catalunya S/ % dela Salut



EL NOSTRE EQUIP

Moltes gracies
per la vostra

-, '
atencio!
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