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Pasos a seguir en Turriano 
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A todo paciente con diagnóstico de
Insuficiencia Cardiaca se le proporcionará un
informe donde figurará el tipo de IC (FEVI
Deprimida o IC Sistólica vs FEVI preservada o
IC Diastólica).

En aquellos pacientes en los que, en la revisión
se especifique que se les incluye en el
“Proceso de seguimiento de paciente con
Insuficiencia Cardiaca en Atención Primaria”,
se procederá a iniciar el protocolo de
seguimiento en Turriano.
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FALLO CARDIACO SISTÓLICO FALLO CARDIACO DIASTÓLICO

Codificaremos el diagnóstico en Turriano 
según el diagnóstico que aparezca en el 

informe.
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Para poder iniciar el protocolo de Seguimiento de Insuficiencia Cardiaca en Turriano hemos de
seleccionar uno de estos dos diagnósticos (de acuerdo a lo especificado previamente):
• 428.2 Fallo cardiaco sistólico.
• 428.3 Fallo cardiaco diastólico.

Si seleccionamos otro diagnóstico, no tendremos la opción de incluir al paciente en el protocolo.

En este caso hemos 
seleccionado Fallo 
Cardiaco Sistólico
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Se nos preguntará automáticamente si queremos incluir al paciente en el protocolo
“SEGUIMIENTO INSUFICIENCIA CARDIACA”. Seleccionamos “Incluir” y abrimos el protocolo
desde la “Hoja de Protocolos”.
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Una vez dentro del protocolo, 1º clicamos sobre la fecha y 2º, seleccionamos “Ejecutar”.

1

2
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Se abrirá el protocolo de seguimiento.
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Iremos rellenando los distintos apartados.
En el apartado de “Monitor Exploración Física” dejaremos reflejadas las constantes. Para ello
pulsaremos en el botón azul (“Pulse botón”), y a continuación marcaremos el check.
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En el apartado de monitor exploración física dejaremos reflejadas las constantes.
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En el apartado “Solicitud Analítica” pulsaríamos sobre el botón azul (“Pulse botón”) y nos dirigiría
al petitorio de analíticas.
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En el petitorio de analíticas, buscaríamos el perfil “INSUF CARDIACA SEGUIMIENTO” y lo
seleccionaríamos.
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Este perfil únicamente incluye lo básico que está recomendado de acuerdo a guías de práctica
clínica. Podríamos añadir lo que consideráramos (p.ej. perfil férrico en pacientes con IC FEVI
reducida).
Pulsaríamos "Solicitar", imprimiríamos la petición y, finalmente, pulsaríamos "Aceptar".
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En el apartado de tratamiento, al pulsar sobre el botón de información, un aviso nos informa sobre
el tratamiento óptimo para cada perfil de paciente con Insuficiencia Cardiaca.

Para iniciar tratamiento, pulsaríamos el botón azul (“Pulse botón”), que nos conduciría al módulo
de prescripción.
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A continuación, rellenamos el resto de ítems según corresponda. En el ítem ”Adherencia
Tratamiento”, el botón azul (“Pulse botón”) nos remitirá al Cuestionario de Morinsky-Green.
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Realizamos el cuestionario y lo dejamos reflejado según corresponda.
Una vez cumplimentado, pulsamos "Aceptar“.
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En el apartado “Escalas-Test Valoración”, cada botón azul (“Pulse botón”) nos llevará al
cuestionario correspondiente.
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Se entregará copia en papel de este cuestionario (Escala Calidad de Vida Minnesota) al
paciente para su cumplimentación.
Una vez realizado el test por el paciente, los resultados se transcribirán a este protocolo.
Cuando rellenemos el cuestionario, el resultado quedará guardado automáticamente al pulsar
“Aceptar”.
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Para imprimir una copia en papel de este cuestionario (Escala Calidad de Vida Minnesota),
accederemos al apartado de "Ayuda (Manuales...)" de Turriano.
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En el apartado "Riesgo/Cronicidad" (en la parte inferior de la página), pulsaremos sobre
"Calidad de Vida Minnesota" y se nos abrirá el cuestionario en formato PDF que podremos
imprimir.
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Cuando se abra la ventana con el cuestionario en formato PDF, pulsaremos la impresora para
imprimir el documento.
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También podremos imprimir el documento pulsando el botón derecho del ratón y seleccionando
"Imprimir...“.
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Los únicos resultados que no se guardan automáticamente son: la ”Dimensión física” y ”Dimensión
emocional” de la ”Escala Calidad Vida Minnesota”. Pulsando sobre el botón de información se nos
indica qué respuestas del cuestionario hemos de sumar para obtener el resultado. En estos dos
casos, introduciremos el valor tecleándolo en el espacio correspondiente.

En estas
casillas
introduciríamos
el resultado de
la suma que se
nos indica en el
botón de
información

Esta casilla se rellenará automáticamente 
cuando rellenemos el cuestionario
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Se entregará copia en papel de este cuestionario (Escala Europea Valoración Autocuidado) al
paciente para su cumplimentación.
Una vez realizado el test por el paciente, los resultados se transcribirán a este protocolo.
Cuando rellenemos el cuestionario el resultado quedará guardado automáticamente al pulsar
“Aceptar”.
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Para imprimir una copia en papel de este cuestionario (Escala Europea Valoración
Autocuidado) accederemos al aparatado de "Ayuda (Manuales...)" de Turriano.

121



En el apartado "Autocuidado/Ejercicio" (en la parte inferior de la página), pulsaremos sobre
"Autocuidado Escala Europea" y se nos abrirá el cuestionario en formato PDF que podremos
imprimir.
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Cuando se abra la ventana con el cuestionario en formato PDF, pulsaremos la impresora para
imprimir el documento. También podremos imprimir el documento pulsando el botón derecho del
ratón y seleccionando "Imprimir...“.
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Este sería el valor que se ha generado al rellenar el cuestionario.
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El resto de cuestionarios se cumplimentarán con el paciente y su cuidador en consulta (Mini
Nutritional Assessment MNA, Escala de Gijón). Los resultados se guardan automáticamente
una vez rellenemos el formulario y pulsemos “Aceptar”.
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Procederíamos de igual forma con el resto de cuestionarios.
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Al final del protocolo, en el ítem “Cita próxima revisión” podremos citar al paciente para la siguiente
visita.
De forma general, pacientes estables precisarán de revisiones semestrales, pudiendo
alternarse facultativos y enfermería. En esas revisiones se monitorizarán síntomas, constantes
y analítica básica.
El electrocardiograma ha de realizarse al menos una vez al año.

Los cuestionarios se realizarán una vez al año (aunque no tiene por qué coincidir todos en la
misma visita).
Recuerda: Los cuestionarios de Escala Calidad Vida Minnesota y Escala Europea Valoración
Autocuidado se entregarán en papel al paciente para que los rellene (pueden requerir ayuda). Una
vez los rellene, se transcribirán las respuestas al protocolo.
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