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Desde hace afios se trabaja desde el Servicio de Anestesia y el Servicio de
Radiodiagndstico en la eliminacion de la solicitud de la radiografia de tdrax
como parte del estudio preoperatorio estandar dadas las recomendaciones que
dicta la evidencia cientifica actual**.

En 2019 se acordd la utilidad de un cambio en el circuito actual de peticion de
pruebas preoperatorias de tal forma que la radiografia de térax pasase a ser
solicitada desde la Consulta de Preanestesia si una vez valorado el paciente el
Anestesiologo lo considerase necesario en base a las citadas recomendaciones.

Antes de poner en marcha el nuevo protocolo y de cara a prestar la mejor

atencion a nuestros pacientes, se establecid la necesidad de llevar a cabo un
pilotaje del nuevo circuito para ver si era viable y en Abril 2021 se realizé con
éxito una prueba piloto.

Por todo lo previo a partir del 1 de Julio de 2021 la radiografia de térax pasa a
ser solicitada desde la Consulta de Preanestesia cuando sea preciso en base a
las recomendaciones actualizadas.

A fin de evitar multiples desplazamientos de los pacientes a nuestro centro, las
radiografias de tdrax que se soliciten desde la Consulta de Preanestesia, se
realizaran el mismo dia que el paciente acude a la consulta.

INSTRUCCIONES PROCEDIMIENTO ACTUALIZADO

Se valorara solicitar radiografia de térax en:

* > 50 afios con enfermedad cardiopulmonar para cirugia toracica, abdominal

mayor o aodrtica.

¢ IMC > 40 kg/m2 con mala clase funcional.

SI no existe estudio previo < 6 meses

Se solicitara siempre que la radiografia de térax sea informada por el
Servicio de Radiodiagnéstico.
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GESTION CITAS

a. Citacién

La peticion de cita generada desde la consulta de anestesia se citara de
diferente manera si se genera por la mafiana o por la tarde:

1. Por la mafiana: el personal administrativo de la isla de citacién de anestesia
citara al paciente en la agenda CARXTO

2. Por la tarde: el personal administrativo del mostrador de la recepcién del
CAA citara al paciente en la agenda RXG-RT

b. Realizacion de la radiografia de térax

En horario de mafiana la radiografia de térax se realizara en el CAA y en horario
de tarde en la residencia general.

NOTA: Siguiendo el procedimiento habitual para pacientes con valoracién
preoperatoria incompleta junto con la peticién de radiografia de térax, se

solicitara también CSINPA para revision de resultados.
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*ANEXO 1:

Grupo de trabajo: Subdireccién area quirirgica, Subdireccion Continuidad
Asistencial, Servicio Admisidn-Citacion- Lista Espera Quirdrgica, Coordinador
HCIS, Servicio Anestesiologia, Servicio Radiodiagndstico.

** ANEXO 2:

RESUMEN REVISION BIBLIOGRAFICA DEL PAPEL DE LA RADIOGRAFIA DE
TORAX EN EL ESTUDIO PREOPERATORIO.

No hay dudas tras la revisidn realizada, en cuanto a la no indicacion de esta
prueba diagndstica de forma sistematica en el estudio preoperatorio de
pacientes que van a ser sometidos a procedimientos quirdrgicos.

En cuanto a las recomendaciones para pacientes que van a ser sometidos a
cirugia mayor encontramos las siguientes recomendaciones:

GUIAS CANADIENSES (2019)

No recomiendan la realizacién de rutina de radiografia de torax, excepciones:

e MAYORES DE 70 sin Rx en los ultimos 6 meses

o PATOLOGIA CARDIORESPIRATORIA SIN CONTROL radioldgico en los

ultimos 6 meses

e Pacientes con sintomas de patologia cardiorrespiratoria sin estudio
e Pacientes que van a ser sometidos a cirugia cardiotoracica

EEUU (2012)

No recomiendan la realizacién de rutina de radiografia de torax

EUROPEAS (2018)

No recomiendan la realizacién de rutina de radiografia de térax.1C
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NICE (2016)

No recomiendan la realizacién de rutina de radiografia de térax

AUSTRALIA-NUEVA ZELANDA (2019)

No recomiendan la realizacién de rutina de radiografia de térax

Excepciones:

e Cirugia cardiotoracica
e Paciente oncoldgico

UpToDate (2019)

En la Gltima revision de Up-to-date se cuestiona el criterio de edad cémo
indicacion para la realizacidn de la radiografia de torax en pacientes sin otros
factores de riesgo. Si bien hace una recomendacion sobre la realizacién de la
misma en pacientes mayores de 50 afios que van a ser sometidos a cirugia
aortica, toracica y de abdomen superior con un grado de evidencia 2C, cita las
recomendaciones del American College of Physicians, pero estos, en sus ultimas
guias (2012) no recomiendan tampoco la realizacion de radiografia de térax en
ausencia de sintomas de patologia cardiopulmonar.

En cuanto a la obesidad mdrbida (IMC >40 KG/m2), si bien se considera que la
radiografia de torax puede ser Util en el diagndstico de cardiomegalia tampoco
se sugiere su empleo de forma rutinaria, salvo que el paciente presente otros
criterios de riesgo, como poca tolerancia al ejercicio o factores de riesgo de

enfermedad coronaria.

Un criterio similar se aplica a los pacientes fumadores, no considerando este
antecedente como factor que justifique per se la peticion de la radiografia de
térax en el preoperatorio.
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