— HOSPITAL SANTA BARBARA
rrmE— UNIDAD ENDOSCOPIAS

IT-PE-DIG-ENDOS-02-01

PREPARACION DEL COLON CON PLEINVUE* « C.N.721059-7

48 horas
antes 48 horas antes seguird una dieta pobre enresiduos:

PUEDE COMER
Caldo de carne, pescadoblancohervido, tortilla Ensaladas, verduras y legumbres,
francesa, jamoénserrano o cocido, fruta, patatas, carnes y
carnessingrasa a la plancha, arrozblanco, pescadosensalsa,embutidos,grasa,
agua, café o infusiones, leche desnatada, pasteles,bebidascongas,leche
yogurdesnatado. y productos lacteos enteros,
frutos secos.

4horas 24horasantesdelaprueba.DIETALIQUIDOSCLAROS:Agua,caldosfiltrados,infusiones,
antes  té y/o café sin leche, bebidas sin burbujas (Nestea*, Aquarius*, etc.).

COMO TOMARPLEINVUE*

Primera toma de PLEINVU en¥: litro de aguaa las 22:00horasel dia de antes de la exploracion.
IMPORTANTE: acontinuacion tomar 1/2 LITRO DE LIOUIDOS CLAROS.

Segunda toma de PEINVUEenl litro de agua fria6 horas antes de la colonoscopia.

DESDE 4 HORASANTES DE LA COLONOSCOPIA PERMANECERA EN DIETA ABSOLUTA
INCLUSO

LIQUIDOS,EXCEPTO: medicacion oral antihipertensiva y/o medicacion habitual que toma por la
mafiana con una minima cantidad deagua.

COMO PREPARAR PLEINVUE

DEBE SEGUIR EXTRICTAMENTE LAS INSTRUCCIONES AL REVERSO DE LA HOJA PARA EVITAR REPETICIONES

<

SUSPENSION DE MEDICACION: En caso de tomar alguno de los siguientes medicamentos,

debera suspenderlos siempre bajo supervision previa facultativa:
SINTROM: Tres dias antes de la exploracién
- WARFARINA: Suspender 5 dias antes
- NUEVOS ANTICOAGULANTES: para los farmacos con administracion de dos dosis diarias
(Dabigatran, Apixaban), la endoscopia deberia realizarse mas de 10 horas tras la Ultima toma,
mientras que para Rivaroxaban y Edoxaban que se administra una vez al dia, recomiendan esperar al
menos 20 horas tras ultima toma. Esto implica la suspensién de una sola dosis. Se recomienda la
suspensidn previa a la exploraciéon entre 24-48h
- ADIRO 300 mg: Cambiar a Adiro de 100 mg 7 dias antes de la exploracién
CLOPIDOGREL: Suspender 7 dias antes de la exploracion
e EN TODOS LOS CASOS SU MEDICO DE CABECERA O DE REFERENCIA EN DICHO TRATAMIENTO LE
INDICARA PAUTA ALTERNATIVA DE MEDICACION (HEPARINA SC).
e EN CUALQUIER CASO, LA HEPARINA S.C. O SIMILAR DEBE SUSPENDERSE SIEMPRE AL MENOS 24
HORAS ANTES DE LA INTERVENCION PREVISTA.
e SIES PORTADOR DE PROTESIS O ENFERMEDAD DE LAS VALVULAS DEL CORAZON DEBE ADVERTIRLO.
e LOS PREPARADOS CON HIERRO DEBEN SUSPENDERSE UNA SEMANA ANTES.
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Sobre 1

1.

Abra el sobre
correspondiente
alaDosis 1,y
disuelva el contenido
en 500 ml de agua
fria.

2.

Témese el preparado
a lo largo de 45 min.
Tomarunvasocada
10-15min.

3

A continuacién tomar
como minimo ¥ litro
adicional de liquidos
claros.

COMO TOMAR PLEINVUE

22 Toma dePLEINVUE*

SobreA+SobreB

&

| ]

1.

Abra el sobre correspondiente
a la Dosis 2 (sobre A + sobre B)
y disuelva el contenido de los

2 sobres en 1l de agua, zumo de
pifia o bebida isotonica.
Dividaloen 8vasos de 125ml.

2.

Tomar esta dosis refrigerada o
con hielo lentamente, en al menos 60
minutos.

RECOMENDACION: si es posible,
tras la 22 dosis tome Aero-red.

*Liquidos claros: agua, caldo, zumo de fruta sin pulpa, refrescos, té y/o café sin leche.



IT-PE-DIG-ENDOS-02-01

PREPARACION PARA COLONOSCOPIA CON MOVIPREP

DIETA PARA LA PREPARACION DEL COLON. lﬁ@ﬂ
1. DIETA SIN RESIDUOQS. 48 horas antes de la prueba.
La dieta sin residuos consiste en hacer una alimentaciéon pobre en fibra y

grasas.

Indicaciones generales.
Preparacién de los alimentos: hervidos, asados, plancha y vapor, prohibidos
fritos, salsas y condimentos.

Alimentos prohibidos

Carnes Pollo, ternera, pavo, jamon | Cerdo, cordero y embutidos.
cocido o serrano
Pescados Pescado blanco (merluza, | Pescado azul (sardinas,
lenguado, gallo...) boquerones, atun, bonito,
salmoén...)
Huevos En tortilla y cocidos Fritos

Lechey derivados

Leche desnatada y yogur
natural desnatado

Leche entera, yogur de fruta o
con cereales y quesos grasos

Cereales y derivados

Arroz blanco, pasta, galletas
tipo Maria y pan blanco

Arroz integral, pasta integral,
cereales y pan integral

Vegetales Patatas y zanahorias hervidas | Crudos y de hoja verde

Frutas Manzana madura y pelada o al | Todos excepto las permitidas
horno y platano maduro

Bebidas Sin gas, agua, zumos colados, | Con gas, zumos con pulpa,

infusiones, cafe, caldos
filtrados y bebidas isotdnicas

caldos de verduras

Frutos secos,
reposteria

legumbres vy

2. DIETA LIQUIDA. Exclusiva 24 horas antes de la intervencion.
Bebidas sin gas, agua, zumos colados, infusiones, café, leche desnatada y sin
lactosa, caldos filtrados y bebidas isotonicas.

PREPARACION CON MOVIPREP.




IT-PE-DIG-ENDOS-02-01
- Alas 22h la noche antes de la colonoscopia tomar el primer litro de

la preparacion y 6 horas antes de la colonoscopia tomar el segundo
litro de la preparacion.
Beber cada preparado en 1-2 horas, un vaso completo cada 10-15
minutos.
Beber todo el liquido que tolere entre las preparaciones, minimo un litro
mas.

- 4 horas antes de la prueba el paciente permanecera en dieta absoluta,
no masticara chicle ni fumara.

- Tras la prueba no podra conducir por lo que debera acudir acompafiado
de una persona responsable de su traslado.

SUSPENSION DE MEDICACION.
En caso de tomar alguno de los siguientes medicamentos, debera
suspenderlos, siempre bajo supervision previa facultativa:

- SINTROM: Tres dias antes de la exploraciéon

-  WARFARINA: Suspender 5 dias antes

- NUEVOS ANTICOAGULANTES; para los farmacos con administraciéon
de dos dosis diarias (Dabigatran, Apixaban), la endoscopia deberia
realizarse mas de 10 horas tras la Ultima toma, mientras que para
Rivaroxaban y Edoxaban que se administra una vez al dia, recomiendan
esperar al menos 20 horas tras ultima toma. Esto implica la suspension
de una sola dosis. Se recomienda la suspensién previa a la
exploracion entre 24-48h

- ADIRO 300 mg: Cambiar a Adiro 100 mg 7 dias antes de la exploracion.

- CLOPIDOGREL: Suspender 7 dias antes de la exploracion.

EN TODOS LOS CASOS Su médico de cabecera o de referencia en dicho
tratamiento le indicard pauta alternativa de medicacién (heparina sc).

En cualquier caso, la heparina sc o similar debe suspenderse siempre al menos
24 horas antes de la intervencion prevista.

SI ES PORTADOR DE PROTESIS O ENFERMEDAD DE LAS VALVULAS DEL
CORAZON DEBE ADVERTIRLO.

LOS PREPARADOS CON HIERRO DEBEN SUSPENDERSE UNA SEMANA
ANTES.



IT-PE-DIG-ENDOS-02-02

PREPARACION PARA RECTOSIGMOENDOSCOPIA

DIETA PARA LA PREPARACION DEL COLON. lﬁ@ﬂ
1. DIETA SIN RESIDUOS. 48 horas antes de la prueba.
La dieta sin residuos consiste en hacer una alimentacion pobre en fibra y

grasas.

Indicaciones generales.
Preparacion de los alimentos: hervidos, asados, plancha y vapor, prohibidos
fritos, salsas y condimentos.

Alimentos prohibidos

Carnes Pollo, ternera, pavo, | Cerdo, cordero y
jamoén cocido o serrano embutidos.
Pescados Pescado blanco (merluza, | Pescado azul (sardinas,
lenguado, gallo...) boquerones, atun, bonito,
salmén...)
Huevos En tortilla y cocidos Fritos

Lechey derivados

Leche desnatada y yogur
natural desnatado

Leche entera, yogur de
fruta o con cereales vy
gquesos grasos

Cereales Arroz blanco, pasta, | Arroz  integral, pasta

derivados galletas tipo Maria y pan | integral, cereales y pan
blanco integral

Vegetales Patatas y zanahorias | Crudos y de hoja verde
hervidas

Frutas Manzana madura y pelada | Todos excepto las
o al horno y platano | permitidas
maduro

Bebidas Sin gas, agua, zumos|Con gas, zumos con

colados, infusiones, café,
caldos filtrados y bebidas
isotdnicas

pulpa, caldos de verduras

Frutos secos, legumbres y
reposteria

2. DIETA LIQUIDA. Exclusiva 24 horas antes de la intervencion.
Bebidas sin gas, agua, zumos colados, infusiones, café, leche desnatada y sin
lactosa, caldos filtrados y bebidas isotonicas.

3. PREPARACION CON ENEMAS.
Administrar dos enemas de limpieza (Casen 250ml), uno la noche
anterior y otro 2 horas antes de la prueba.
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