Escala de percepcion corporal de CRPS revisada de Bath

Las siguientes preguntas se refieren a su percepcion de la parte del cuerpo afectada
en relacion con el resto del cuerpo.

1) En una escala de 0 a 10, ¢ cuanto siente que la parte afectada es parte de su cuerpo?
Muyparte=0_1 2 3 4 5 6 7 8 9 10=Completamente desprendida

3) En una escala de 0 a 10, é¢qué tan fuertes son los sentimientos emocionales que tiene sobre
su extremidad?

Fuertemente positivo=0_1 2 3 4 5 6 7 8 9 10=Fuertemente negativo

4) ¢Hay alguna diferencia entre cémo se ve o se siente la extremidad afectada al tacto

en comparacion con cdmo se siente en términos de lo siguiente:

Tamanio si o0 no o Comentario
Temperatura si 0 no o Comentario
Presion si o no o Comentario

Peso si 0 no o Comentario

5a) ¢Alguna vez ha tenido el deseo de amputar la extremidad? Si o No o
5b) Si es asi, ¢qué tan fuerte es ese deseo ahora?

Sitio de amputacion deseado

6) Con los ojos cerrados, visualice una imagen mental de su miembro no afectado y del
afectado y describa lo que ve..
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[ Siempre consciente de la mufieca/mano.
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Un completo desastre. El hombro sobresale,

el brazo esta grande.
Tamafio normal. Pesada, se siente hinchada/inflamada. La parte inferior del brazo/la mufieca se ven borrosas.
El brazo izquierdo parece mas corto que el derecho. B hn0 se Vg extiany

los dedos estan ahi, pero no puedo distinguirios.
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Un completo desastre. El hombro sobresale,

el brazo esta grande.
Tamafio normal. Pesada, se siente hinchada/inflamada. La parte inferior del brazo/la mufieca se ven borrosas,
Siempre consciente de la mufieca/mano. £l brazo derecho parece mas corto que el izquierdo La 0 se e ext ey
O I 1 2 los dedlos estan ahi, pero no puedo distinguirios.

Puntuacién (para el evaluador): La suma de las calificaciones numéricas de los items 1 a 3 y 5b se
afiade a los items 4 y 5a (puntuacion no = 0, si = 1). El dibujo de la representacion mental (item 6) se
califica en una escala de tres puntos; sin distorsion = 0, distorsion = 1, distorsion grave = 2. La
puntuacion total de la r-CRPS BPDS varia de 0 a 47, y las puntuaciones mas altas indican mas
alteraciones de la percepcion corporal. Esta escala es similar a la escala de Lewis y McCabe (2010)[1],
sin el item sobre la atencion.

(1l Lewis JS, McCabe CS: Body perception disturbance (BPD) in CRPS. Pract Pain Manag :60-6, 2010.




