
 
 

Enviar un mail al diagnóstico con el nhc a rmaroto@csdm.cat (si diagnosticado en COT) o 
nalluefe@csdm.cat (si diagnosticado en RHB) 



 

 



 

 



 
 
 

MEDICAMENTOS Prednisona 10 mg Gabapentina Alendronato N-acetilcisteina  

          

  5 semanas de duración Si DN4 Si EVA >5 en etapas iniciales Primeros 4 meses desde el diagnóstico 

Pauta Normal Sem 1 (20-20-20) Dosis ideal 300 c/8hs.   

  Sem 2 (20-0-20) 300-300-300 Alendronato 70 mg   

  Sem 3 (15-0-15) Iniciar de forma gradual.    

  Sem 4 (10-0-10)   
1 comprimido  c/7 días 
durante 8 semanas. 600 mg c/8hs 

  Sem 5 (10-0-0) 
Si hay mala tolerancia, tomar la dosis 
tolerable. 

Tomar en ayunas y esperar 
media hora antes de comer.   

         

Pauta Reducida Sem 1 (20-0-20)       

  Sem 2 (15-0-15)       

  Sem 3 (10-0-10)       

  Sem 4 (5-0-5)       

  Sem 5 (5-0-0)       

          

Posibles efectos adversos   Mareos, somnolencia, cansancio Intolerancia gástrica, dolor  Intolerancia gástrica 

      muscular, cefalea.   

         
 

 



 
 
 
 
 
 

 


