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SOLICITUD PRUEBAS - NEFROLOGIA

CONTROL ANUAL
ANALITICA DE SANGRE (Cr, Urea, FGe)
ORINA CON ALBUMINURIA:

« HTA
« DM 1 (>5 anos)
- DM2

+ Enfermedad CV

+ >60 afos

+ Obesidad IMC>30

+ Sindrome metabdlico

* Fumadores, DLP

« Familiares 1er grado ERC

» Alteraciones estructurales u obstructivas urinarias

+ Tratamientos nefrotoxicos prolongados (litio, inmunosupresién, AINEs,
antirretrovirales)

+ Enfermedades autoinmunes
* Neoplasias
« FRAAKIN o KDIGO 3

SEDIMENTO:

-Si deterioro agudo de funcién renal.

-Si presencia de leucocitos, proteinas o hematies en tira.
-Si infecciones urinarias o historia de litiasis.

ORINA DE 24H:

-Si albuminuria >300mg o sospecha clinica de sindrome nefrético.

Aquellos pacientes que precisen valoraciéon por Nefrologia segun el protocolo de derivacion.
Realizar hoja de interconsulta.

Si fuera posible solicitar nuevo control analitico repitiendo estos estudios basicos. Pudiendo
ampliar dicha analitica de sospecharse patologia renal secundaria a otras patologias (desde
A.Primaria se puede utilizar la consulta telematica si surge alguna duda).

Pedir ecografia abdominal urinaria si >3 afios de la anterior o si antecedentes uroldgicos (para
descartar uropatia obstructiva).
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