
Plan de Atención a Pacientes Largos 
Supervivientes de Cáncer. ULSO

Dra. Rosario Vidal Tocino





Necesidad de un plan de atención LSC

“ Cada vez más pacientes sobreviven al cáncer ”

Modelos de Atención

Necesidades y Demandas de los pacientes LSC

2012
DIA NACIONAL DEL 
SUPERVIVIENTE DE 

CÁNCER
Primer domingo Junio

- Visibilidad a los problemas en la atención LSC
- Identificar principales necesidades (organización, 

recursos, formación)
- Atención Integral y de Calidad (al LSC y su entorno)

“Modelo Ideal” debería ser flexible y dar respuesta a:

• Prevención e identificación de forma precoz de recaídas,
nuevas neoplasias y efectos secundarios tardíos

• Evaluación e intervención sobre efectos (secuelas) tardíos
médicos y psicosociales, del cáncer y/o sus tratamientos

• Coordinación entre especialistas e interniveles



Necesidad de un plan de atención LSC

Plan atención al paciente Largo Superviviente de Cáncer, SEOM 2012 (www.seom.org)

Gerencia Atención 
Primaria Salamanca



Actuaciones y puesta en marcha



Definición LSC

Este periodo de 5 años puede ser más reducido 
en algunos tumores agresivos propios de edades 
tempranas como ciertos tumores infantiles, 
tumores testiculares o linfomas agresivos y 
puede ser más extenso en algunos tumores como 
el cáncer de mama y el cáncer de próstata

* Superviviente permanente

Aquella persona que a los 5 años 
del diagnóstico y tratamiento del 
cáncer se encuentra libre de 
enfermedad, lo que en la mayoría 
de los casos significa curación.



Marco Asistencial adecuado

Oncología 
Médica

Atención 
Primaria



Oncólogo de enlace

Oncólogo médico coordinador

Facilidad de contacto para Atención Primaria



Circuitos y comunicación

Comunicación continua y con continuidad

Contacto estrecho con AP

Unificación de criterios

Circuitos sencillos y efectivosProtocolos … facilitan seguimiento; pero 

INDIVIDUALIZACIÓN a situación clínica del 
paciente e historia oncológica

Disponibilidad de acceso a las pruebas diagnósticas 
imprescindibles para el seguimiento (pacientes LSC)



Formación

v Formación Continuada a Profesionales

v Incorporación de evidencias y mejoras en el seguimiento

v Formación/información pacientes (hoja de ruta, seguridad)

v Sociedad, estudiantes de grado y postgrado 



Evaluación e Investigación

- Evaluación del modelo: pacientes y EAP*

- Conocer a nuestros pacientes LSC

- Estudio de QoL en LSC y en cuidadores

- Necesidades del paciente Largo Superviviente de Cáncer: impacto 
físico, psicosocial y laboral  à PD-37

* Incluye evaluación en necesidades de formación

Nuestros LSC1: 
- > 70% mujeres
- 45% CM, 33% CCR
- Edad: 72 años (24-97)

1- Datos propios no publicados de los primeros 1822 pacientes LSC




